
ZAPATILLAS DEPORTIVAS 

CHANCLAS 
OTRO CALZADO 

TOALLA BAÑO 

TOALLA  DE MANO 

JABÓN 

DE 

BAÑO 
CHAMPÚ 

C O  L  O N   I   A 

Neceser 



 

R O P A  I N T E R i O R  
 

3 

Z A P A T I L L A s  
 

4 

 

R O P A  

2 

D O C U M E N T AC I Ó N  

6 

4 

 

3 

 

 

 

B O L S A  D E  A S E O  

1 

 

 

 
B O L S A  R O P A  

S U C I A  
 

5 

2 

5 

 

2 TOALLAS (ducha y mano) 
1 TOALLA PEQUEÑA 
CEPILLO DE DIENTES 
PASTA DE DIENTES 

GEL 
CHAMPÚ 
PEINE 

COLONIA 
DESODORANTE 

6 

6 

ILUSIÓN 

MUCHAS 
GANAS 

CHANDAL 
PANTALONES 
CAMISETAS 
JERSÉIS 

SUDADERA 
CHUBASQUERO O 

ANORAK 
ROPA DEPORTIVA (de 

repuesto) 

CALCETINES (1 para 
cada día) 

ROPA INTERIOR (1 
para cada día) 

PIJAMA 
GUANTES  

BRAGA DE CUELLO 

DEPORTIVAS 
CHANCLAS 

ZAPATILLAS ANDAR 
POR CASA 

OTRO CALZADO 
(opcional) 

BOLSA PARA METER  
LA ROPA SUCIA 

FOTOCOPIA TARJETA 
SANITARIA 

FOTOCOPIA DNI (si 
tienen) 


